


　ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
メ
ー
カ

ー
や
ア
イ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
育
成

す
る
ス
ク
ー
ル
な
ど
の
、
ア
イ
メ
ニ
ュ

ー
に
関
す
る
事
業
を
展
開
す
る
ス
リ
ー

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
。
代
表
を
務
め
る
下
田

と
よ
み
氏
は
、
ヘ
ア
サ
ロ
ン
が
ア
イ
メ

ニ
ュ
ー
を
導
入
す
る
の
は
、
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
と
い
う
。

 

「
ア
イ
メ
ニ
ュ
ー
は
導
入
費
が
比
較
的

安
価
で
、
ア
イ
の
技
術
者
は
ヘ
ア
ス
タ

イ
リ
ス
ト
よ
り
も
育
成
時
間
が
か
か
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
商
材
コ
ス
ト
が
低
く

利
益
率
が
高
い
の
で
、
早
い
段
階
で
初

期
導
入
費
が
回
収
で
き
る
の
も
魅
力

の
ひ
と
つ
で
す
」

　さ
ら
に
、
ア
イ
ゾ
ー
ン
と
ヘ
ア
を
合

わ
せ
て
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
提
案
が
行

え
る
な
ど
、
ア
イ
メ
ニ
ュ
ー
は
ヘ
ア
の

可
能
性
も
広
げ
ら
れ
る
と
の
こ
と
。
し

か
し
、
売
り
上
げ
の
即
戦
力
と
す
る
に

は
、
ア
イ
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の

存
在
が
必
要
不
可
欠
に
な
る
。

 

「
ス
タ
イ
リ
ス
ト
や
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と

の
兼
任
も
で
き
ま
す
が
、
で
き
れ
ば
専

任
の
ア
イ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
い
た

ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
専
任
で
あ
れ

ば
上
下
ま
つ
げ
の
エ
ク
ス
テ
だ
け
で
な

く
、
ア
イ
ブ
ロ
ウ
ス
タ
イ
リ
ン
グ
や
メ

イ
ク
、
ア
イ
ケ
ア
な
ど
の
幅
広
い
メ
ニ

ュ
ー
提
案
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
メ
ニ

ュ
ー
数
が
増
え
れ
ば
客
単
価
も
ア
ッ
プ

す
る
で
し
ょ
う
」

　女
性
客
が
注
目
す
る
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

メ
ニ
ュ
ー
の
ア
イ
を
伸
ば
す
こ
と
で
、

サ
ロ
ン
の
発
展
も
期
待
で
き
そ
う
だ
。

ここ数年の間で、特に注目されているアイメニュー。しかし、サロンで導入し成功している例は少ないという。アイ技術育成の第一人者に成功のポイントを伺った

渋谷区

Three Beauty
［スリービューティ］

Eye

Salon Profile

売り上げをUPする
アイを成功させるカギ

会社名／株式会社 Three Beauty代表／下田とよみ
設立／2008年
ジャパンアイリストカレッジ
（アイビューティー専門スクール）
店舗数／国内52校　
関連スクール海外 3校（FC含む）総スタッフ数／17名
本社所在地／渋谷区恵比寿

Owner Profile 下田とよみ
しもだとよみ◎1981年1月19日生まれ。京都府出身。美容専門学校を卒業後、エステティシャン兼カウンセラーを経て23歳で企業。美容商材の販売や不動産会社の運営を経て、27歳で株式会社 ThreeBeautyを設立。現在はアイラッシュ、アイブロウ、アイメイク育成のアイ専門スクール。アイラッシュ、アイブロウなどのメーカー、人材紹介、独立支援、サロンコンサルまで就職から独立までの全てのバックアップを行っている。
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サ
ロ
ン
の
即
戦
力
と
な
る

ア
イ
の
技
術
者
を
育
成

PART 05

Salon Menu

ヘッドスパ

フェイシャル

ネイル

エステ

メイク

セット＆アップ

アイ

店販 着付

アイラッシュをサロンが導入するメリットビューティーメニューの中でも、特に注目されているアイラッシュはヘアサロンに導入しやすく、メリットが大きいと下田さんは語る

厚生労働省の見解で、まつげに関わる施術を行うには美容師免許が必要に。すなわち、アイメニューは美容師の特権となったのだ

ヘアサロンに1ベット入れて、
アイのブースを作る場合にかかる最低費用

ヘアとアイ、2つのメニューを同じ店舗で提供するので、ヘアとアイをセットで提案が可能に。アイゾーンの変化によって、チャレンジできるヘアの幅も広がる

●客単価…6～7000円
●－実費…約250円●設備…約 10万円

●商材…約 15万円
●教育…約30万円 利益…約6,250円

美容師にしか
できないメニュー

利益率が高い

導入費が安い

ヘアの幅が広がる

導入メリット1

導入メリット2

導入メリット 3

導入メリット 4

合計

約
55万円
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ＡＳＣＨビューティメニュー会議

メイクチーム

ネイルチーム

エステチーム

着付けチーム

ASCHのスゴイ予約表
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通称
「女子ミ」

●年間キャンペーン制作

●メニューづくり
●問題点の提起と議論

●使用商材について

●カリキュラムに
　ついてなど

議題（その時々による）

月に１回、全店の各ビューティメ
ニュー担当者

が集まり、現状報告やキャンペ
ーンの提案、

問題点の議論などが行われる。
女性主体で

行われるため、ヘアメニュー会議
の「男ミ」に

対して、「女子ミ」と呼ばれる

実際に施術を担当する部分に赤
印をつけていく。予約が重なっ

た場合はアシスタントとの連携
。創業以来続けてきた経験値が

モノを言う。

技術者が担当 アシスタントが担当

 ビューティ
メニュー
会議

Beauty Menu

Meeting
10：00

兼任
技術

ヘア／ネイル

平松典子さん

ヘア／着付

谷藤ひとみさん

ヘア／ネイル

樋口真梨子さん

ヘア／着付

西山めぐみさん

10：30

11：00

11：30

12：00

12：30

13：00

13：30

14：00

14：30

15：00

15：30

16：00

カット・
カラー

カット・
パーマ

カット・
カラー

カット・
カラー

カット・
カラー

カット・
カラー

カット・
カラー

カット・
カラー

着付

着付

ネイル

ネイル

メイク
着付

メイク

エステ

メイク
エステ

ビューティアドバイザー

カット

カット・
カラー

ネイル

カット・
カラー

カット・
カラー

着付・
アップ

ネイル

※オフか
ら担当

アップ

アシス
タント

※先に
オフ

アートのみ

  ※先にヘアカラーをして 

  あとでカット 
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29

必ずおぼえたい
ヘッドスパの基本手技

施術者と
受け手の感覚
を理解する

カット技術にバリエーションがあるように、ヘッドスパにも

さまざまな技があります。目的によって使い分けていくことが大事。

ここでは基本中の基本である手技を一部紹介

髪の中に指を滑り込ませて、頭
皮と指をすりあわせるよう

に、頭皮に細かく振動を与えま
す。頭皮自体をしっかり捉

えて、ＮやＺを描くようなイメージ
で手首を動かしましょう。

４指の腹を使って、外側から内
側に細かく円を描きながら

圧を加えます。筋肉やリンパ節に
刺激を与え、血流をよく

します。頭蓋骨から筋肉を引き離
すようなイメージです。

ヘッドスパの最も基本的な技
術。親指を軸にして、四

指に力を入れて頭皮と頭蓋骨に
しっかりと指を立てるよ

うにして、基底層にあるコリを
ほぐしていきます。

マルマとは、急所、エネルギーポ
イントのこと。人差し指を

置き、コイルを締めるようなイメ
ージでゆっくりと回します。

ほとんど動かさずに、３秒で１回
転するくらいの速度で。

髪を５指で掴み、頭皮が持ち上
がるくらいの力で引き上

げます。無理に引っ張るのでは
なく、櫛を通すようにそ

っとすくい、毛根に刺激を与え
ていきます。

自分の手でもう片方の手を

ぎゅっと押してみてくださ

い。自分では力を入れてい

るつもりでも、思ったより

も力は弱いことに気づきま

せんか？　圧を意識しなが

らスパを行います

エ
フ
ル
ラ
ー
ジ
ュ

ペ
ト
リ
サ
ー
ジ
ュ

ガ
ル
シ
ャ
ナ（
強
擦
法
）

圧をチェック！

マ
ル
マ

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

❶基本知識
を身につける

頭のツボやリンパ、筋肉を理解していますか？

❷基本技術を
身につける

手の動きの意味を理解していますか？

❸技術を上達
させる

スキルアップできていますか？

❹技術の幅を
増やす

技術の意味を理解して使い分けられますか？

トレーニング
が大事です♡

ぎゅ〜

まだ手技は数種類あります。ムックではここまで！ 2014年1月中旬 樋口賢介著「ヘッドスパの本」（仮）発売決定！
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